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+Am Ende der Traume angelangt”

Neues Appartement-Haus fiir Betreutes Wohnen in Langenfeld / Einzug war im September

leonore Conrads, Joachim
| E «Kiatt, Susanne Roj, Ralf

Uecker und Zynaida Vekker
sitzen auf gepackten Koffern. Der-
zeit wohnen sie noch im Wohn-
heim, demnachst aber werden sie
zu den neuen Hausbewohnern
gehoren.

Seit Sommer 2010 laufen die Vor-
bereitungen, nun haben die Vor-
stellungen Gestalt angenommen:
An der TalstraBe 155 in Langenfeld
ist nach einjahriger Bauzeit ein
Wohnhaus mit sieben Apparte-
ments fur Betreutes Wohnen ent-
standen. Sechs davon werden in Zu-
kunft allein bewohnt, ein groBeres
von zwei Personen. Verstarkung er-
halten die funf ehemaligen Wohn-
heim-Bewohner von Markus Brom-
me, Gillian Buchhorn und Wolfgang
Remy, drei weiteren geistig behin-
derten Menschen, die im Leben im
Betreuten Wohnen bereits erprobt
sind. Alle Appartements verfligen
Uber ein eigenes Bad und eine eige-
ne Kulche, eine Terrasse oder einen
Balkon und sind rollstuhlgerecht.

Selbststdandig und in Gesellschaft

~Menschen, die im Betreuten
Wohnen leben, leiden haufig unter
Einsamkeit. Mit dem Neubau in
Langenfeld kénnen wir dem entge-
genwirken”, freut sich die Vorsit-
zende der Lebenshilfe-Kreisvereini-

Freuen sich auf ihr neues Zuhause: Die neuen Bewohner des Lebenshilfe-Appartement-Hauses in Langenfeld
(v. li.): Markus Bromme, Gillian Buchhorn, Susanne Roj, Ralf Uecker, Joachim Klatt, Eleonore Conrads, Zynaida

Vekker umd Wolfgang Remy.

gung Mettmann, Hilde Weidenfeld,
Uber das neue Haus. Es wurde spe-
ziell fur Bewohner gebaut, die bis-
her im Wohnheim lebten, nun
selbststandig, dabei aber trotzdem
nicht komplett allein wohnen
mochten. Zur Bewaltigung der all-
taglichen Aufgaben stehen ihnen
Fachkrafte der Lebenshilfe zur Sei-
te. So ist ein sicherer Ubergang vom
stationdren zum Betreuten Woh-
nen gegeben, zumal die neuen
Hausbewohner unmittelbar an die
AuBenwohngruppe in Langenfeld

Menschen begegnen

Teestube in Langenfeld bietet mehr als Hei3getranke und Kuchen

ei uns begegnen
B sich Menschen mit
und ohne Behinde-

rung. Wir feiern viel, ver-
bringen Zeit zusammen
und haben vor allem eins:
viel SpaB.” So beschr eibt
Karin Ibold die Teestube,
die sie seit vielen Jahren lei-
tet.

Immer donnerstags um
16 Uhr 6ffnet die Teestu-
be Auf dem Sandchen 26
in Langenfeld, im Konrad-Adenau-
er-Gymnasium, ihre Turen fur all
diejenigen, die Lust haben, gemein-
sam zu kochen, zu singen, zu musi-
zieren, zu basteln und in Gesell-
schaft zu sein. Gerne mit dabei sind
immer wieder Bewohner aus dem
Betreuten Wohnen der Lebenshilfe,
denen die Teestube dabei hilft,
ihren Tag zu strukturieren. Pro-
gramm gibt es auch jeweils am letz-
ten Sonntag im Monat: Dann star-
ten von der Teestube aus in Koope-

Spielen, Kochen und Klénen in der Teestube.

Foto: Henning Bornmann

ration mit der KoKoBe Ausfllge.
Karin Ibold, die Kunst studiert und
die Lebenshilfe Uber Kreativkurse
kennengelernt hat, ist auch als
Rentnerin noch in der Teestube ak-
tiv. ,Aber was ware sie ohne die
fleiBigen Helfer?”, fragt sie. lhr
groBer Wunsch: dass junge Men-
schen nachwachsen und ehrenamt-
lich in der Teestube mithelfen.

Sie hatten Interesse? Dann mel-
den Sie sich einfach in der Ge-
schaftsstelle.

angegliedert sind — ein Gefuhl der
Sicherheit fur sie und ihre An-
gehorigen.

Neue Wege beschreiten

Die Lebenshilfe beschreitet mit
dem Neubau in Langenfeld neue
Wege: ,Wir versprechen uns eine
neue Form der Wohnlichkeit, der Si-
cherheit und der Barrierefreiheit fur
Menschen mit geistiger Behinde-
rung”, sagt Hilde Weidenfeld. Zu-
dem stellt das Wohnen in den Ap-

2 x 10 Jahre -
zwei Griinde
zu feiern

ehn Jahre Wohnheim Ratin-
| Z gen an der Werdener StraBe

und zehn Jahre AuBenwohn-
gruppe auf der TurmstraBe in Mon-
heim - im September konnte die Le-
benshilfe im Kreis Mettmann gleich
zwei Jubilden begehen.
Beide Ereignisse wurden mit Festen
gefeiert, zu denen nicht nur Freun-
de der Lebenshilfe, sondern alle
Burgerinnen und Burger eingeladen
waren. Im Wohnheim Ratingen, das
2002 auf Initiative der 1. Vorsitzen-
den Hilde Weidenfeld entstand, le-
ben 14 Ménner und Frauen mit geis-
tiger beziehungsweise schwerst-
mehrfacher Behinderung im Alter
zwischen 21 und 50 Jahren. AuBer-
dem sind dort die Frihférderung
und eine Trainingswohnung unter-
gebracht. In der AuBenwohngruppe
Monheim teilen sich sieben geistig
behinderte Menschen ein gemeinsa-
mes Zuhause, in dem sie von Betreu-
ern unterstitzt werden.

Foto: Henning Bornmann

partements einen weiteren Schritt
auf dem Weg zum politisch gewoll-
ten ,ambulant vor stationar” dar.
Ganz einfach bringt es der neue Be-
wohner Joachim Klatt auf den Punkt:
JIch bin jetzt am Ende meiner Trau-
me angelangt.” Insgesamt hat der
Neubau in Langenfeld rund 860.000
Euro gekostet, an denen sich die Ak-
tion Mensch mit einem Investitions-
zuschuss und die NRW.Bank mit ei-
nem Kredit beteiligt haben. Die lau-
fenden Kosten werden durch Miet-
einnahmen refinanziert.

Die Stiftung
Lebenshilfe
sagt ,,Danke”

ereits seit 2004 gibt es die
| B Stiftung der Lebenshilfe. Ih-
re Zustiftungen garantieren
die dauerhafte Unterstiitzung von

Menschen mit Behinderungen - und
lhre Spenden helfen dabei.

Dafur moéchte die Lebenshilfe sich
am 16. November 2012 mit einem
Stiftungsevent im Kongresszentrum
des Landhotels Krummenweg be-
danken. Fur Unterhaltung sorgen
der Knabenchor Hésel und der Ka-
barettist Rainer Schmidt.

Spenden und helfen Sie mit

Stiftung Lebenshilfe Kreisverei-
nigung Mettmann, GrutstraBe 10,
40878 Ratingen, Telefon (0 21 02)
55192-40, E-Mail stiftung@le
benshilfe-mettmann.de. Bankver-
bindung: Kreissparkasse Dussel-
dorf, Spendenkonto 18 002 220,
BLZ 301 502 00.

INHALT

Bl NRW

Post von Promis: Wie ist der ehe-
malige deutsche Handball-Natio-
naltrainer Heiner Brand privat?
Lesen Sie mehr auf

»> Seite 2
B NRW

Schulen machen sich auf den
Weg zur Inklusion: Wir stellen in
dieser Ausgabe gute Beispiele
aus der Praxis vor, u. a.: Rosen-
maarschule in Koéln-Hohenhaus,
katholische Grundschule KGS St.
Michael in Wermelskirchen und
Matthias-Claudius-Gesamtschule
in Bochum.

»»> Seite 3

Termine und
Ankiindigungen

Bald steht Weihnachten vor der
Tur. Hier die Lebenshilfe-Termine
fir Dezember und Januar:

Eine ,Party fiir barrierefreie Kopfe
mit und ohne Handicap” gibt es
am 1.12. ab 18 Uhr in der Mane-
ge, JahnstraBe in Ratingen-Lintorf.

Auf insgesamt drei Weihnachts-
markten ist die Lebenshilfe mit
einem Stand vertreten: am 1./
2.12. in der Cones-Scheune in
Knittkuhl, am 15./16. 12. vor Peter
und Paul in Ratingen und vom 13.
bis 16. 12. in Heiligenhaus.

Der Nikolaus kommt! Am 9. 12.
feiern die Erwachsenen ab 15 Uhr
im Pfarrsaal von St. Peter und
Paul, TurmstraBe in Ratingen. Die
vorweihnachtliche Feier der Frih-
forderung ist dort am 10. 12. ab
16 Uhr.

Erster Termin fur 2013: Neujahrs-
empfang der Lebenshilfe am
10. 1., ab 19 Uhr im Dachgeschoss
des Arztehauses, Werdener StraBBe
in Ratingen.

IHR KONTAKT VOR ORT

Geschaftsstelle
Telefon: (0 21 02) 5 51 92-40

E-Mail: kontakt@lebenshilfe-
mettmann.de
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Engagiert fiir den Grafen und die Lebenshilfe

Der Kélner Jugendchor St. Stephan ist Partner der Lebenshilfe und schatzt besonders die ,kleinen” Auftritte

Von Verena WeiB3e
Stiihle

timmengewirr,
S riicken, Gewusel. Junge
Frauen und Méanner suchen

ihren Platz. Jeder hat seinen festen.
Alles ist eingespielt, der Ablauf
steht. Das Stimmengewirr legt sich.
Michael Kokott begriiBt seine Ras-
selbande. Die Probe beim Jugend-
chor St. Stephan beginnt in St.
Stephan in K&Iln, immer mittwochs
um 19.30 bis 21.30 Uhr. Das Einsin-
gen beginnt. Ohhhh, ohhhh, jaaaa-
haaaaa haaaa, juhuuuu ...

Der Jugendchor St. Stephan ist
nicht irgendein Chor: Die etwa 100
Jugendlichen zwischen 16 und 29
Jahren standen mit Bill Clinton, Un-
heilig, den Black F66ss und bei
zahlreichen Konzerten in Kon-
zertsélen und bei Veranstaltungen
wie der Bambi-Verleihung auf der
BUhne. Vielseitigkeit ist das Kon-
zept, denn das Repertoire reicht
von Pop, Gospel, kdlschen Liedern
bis zu Klassik. Dirigent Michael Ko-
kott leitet den Chor seit mittlerwei-
le 27 Jahren, ein Jahr nach der
Grandung hat er den Chor Uber-
nommen und erfolgreich gefuhrt.
,Die Auftritte mit bekannten Musi-
kern sind offentlichkeitswirksam.
Aber viel entscheidender sind die
Auftritte in Altenheimen, Kranken-
hausern und auf kleinen Veranstal-
tungen, weil wir dadurch die Men-
schen direkt berihren kénnen”,
sagt der 52-Jahrige, der gerne ei-
nen eigenen Hit mit dem Chor her-
ausbringen wirde. So beispielswei-
se auch beim Auftritt beim Frih-
lingsfest der Lebenshilfe Rhein-
Wupper in Wermelskirchen, wo
beide Choére gemeinsam auf der
BUhne standen.

Gemeinsam auf der Biihne: Der Jugendchor mit dem Werkstatt-Chor in Wermelskirchen beim Friihlingsfest.Foto: Skopnik

Fur die Sanger ist der Chor eine
Leidenschaft, die viel Zeit und En-
gagement erfordert. Zwischen 30
und 40 Auftritte und Konzerte sind
pro Jahr geplant, da ,ist es prak-
tisch, dass ich meinen Freundes-
kreis auch hier habe”. Nicola Rup-
pik (26) ist seit sechseinhalb Jahren
dabei und findet die Moglichkei-
ten, die der Chor bietet, auBerge-

Post von ....
Heiner Brand privat

Heiner Brand

r ist nicht nur ein erfolgrei-
E cher Sportler und Trainer,
sondern auch ein gefragter
Redner, wenn es um Seminare oder
Vortrage geht. Heiner Brand, der
14 Jahre als Bundestrainer der
Deutschen Manner-Handballnatio-
nalmannschaft tatig war, engagiert
sich auch sozial. So ist es fiir den
59-Jdhrigen eine Herzensangele-
genheit die Deutsche Sporthilfe
und die Jo Deckarm Stiftung zu un-
terstiitzen. Und, wie ist der gebiir-
tige Gummersbacher privat? Lesen
Sie mehr ...

1. Meine Hobbys: Skilaufen, Golf,

Foto: DHM Sportsmarketing

Radfahren, Lesen.

2. Mein Lieblingsessen: frische Brat-
wurst mit Bratkartoffeln, Pfeffer-
steak.

3. Mein Traumreiseziel: Stdafrika.
4. Licht aus, Kamera aus - so bin ich
privat: So, wie mich jeder kennt.

5. Ich bin ... Lebemann oder Spar-
fuchs? Lebemann mit gutem Ver-
héltnis zum Geld.

6. Den ersten Tag meines Urlaubs
beginne ich mit: Sammeln von Ho-
telinformationen, wahrend meine
Frau die Koffer auspackt.

7. Mein Lebenswunsch/groBter Le-
benstraum: Alles soll so bleiben,
wie es jetzt ist.

wohnlich. ,Die groBen Auftritte
sind toll, aber die kleineren
gehoéren zu den besonderen Veran-
staltungen.” Auch Ken Reise (26) ist
begeistert von der Arbeit und mitt-
lerweile Sprecher des Chores: ,Es
ist ein sehr anspruchsvolles und
zeitaufwendiges Hobby, das mir
aber sehr viel SpaB macht.”

Und das soll die kommenden Jah-

re auch so weitergehen, denn im-
mer wieder werden neue Talente
gecastet, die auch menschlich zum
Chor passen sollten. ,Die Pensions-
grenze bei uns ist 30 Jahre. Dann
ricken neue Talente nach. Das
Schéne an der Arbeit ist, dass wir
durch die Musik einiges erreichen
kdédnnen, weil wir eine Vorbildfunk-
tion haben.”

Inklusion auf dem Vormarsch

Mit Leidenschaft und Gefiihl

enschen mit Behinderung
| M spielen Theater — mit Leiden-

schaft stehen sie auf der Biih-
ne und spielen Stiicke von William
Shakespeare bis Charles Dickens in
Wermelskirchen in der Kattwinkel-
schen Fabrik. Das Projekt hei3t ,Thea-
ter-Mut” und wird von Regisseur Bar-
dia Rousta geleitet. Im Gesprach mit
dem Lebenshilfe journal erzahlt der
Regisseur vom Unterschied in der Zu-
sammenarbeit mit Menschen mit
geistiger Behinderung und dariiber,
was ihn besonders beriihrt.

Lebenshilfe journal: Was ist das Be-
sondere an lhrer Arbeit?

Bardia Rousta: Menschen mit geisti-
ger Behinderung haben unheimlich
viel Potenzial und sind sehr begeiste-
rungsfahig. Sie werden oft unterfor-
dert, weil Nichtbehinderte ihnen
nichts zutrauen. Sie sind mit Herzblut
dabei und trauen sich Dinge zu, nach
dem Motto: Wir kdnnen das und ma-
chen es auch. Die Schauspieler be-
kommen so ein Sprachrohr in die Ge-
sellschaft und Uberwinden eigene
Grenzen. Sie entdecken ihre Mdglich-
keiten.

Lebenshilfe journal: Welche Erfah-
rungen haben Sie in der Zusammen-
arbeit gemacht?

Bardia Rousta: Spaf ist dabei sehr
wichtig. Denn nur so springt der Fun-
ke von den Schauspielern auf die Zu-
schauer Uber. Es geht nicht so sehr um
die Exaktheit des Spiels. Ich nehme
Rucksicht auf das Potenzial jedes Ein-
zelnen. Jede Rolle wird individuell auf
die Art der Behinderung angepasst. Es
werden Textpassagen abgedndert
und das Originalstiick umgestellt.

Lebenshilfe journal: Musste der Som-
mernachtstraum zur Auffuhrung ver-
andert werden?

Bardia Rousta: Der Unterschied be-
steht darin, dass es bei Menschen ohne
Behinderung eine Vorlage zum Stiick
gibt. Die Schauspieler muUssen sich an
das Stlick anpassen. Bei den Schauspie-
lern mit Behinderung ist es umgekehrt.

Nicola Ruppik und Ken Reise mit der
Partnerurkunde der Lebenshilfe.
Foto: WeilSe

Infos zum Jugendchor, Pro-
gramm, Castings gibt es im Internet
auf www.koelner-jugendchor.de

Da versuche ich das Stlick auf sie und
ihre Moglichkeiten zuzuschneiden.

So habe ich beispielsweise den Som-
mernachtstraum gekirzt. Man muss
viel flexibler arbeiten und viel Geduld
haben. Aber es macht mir riesig viel
SpaB und das, was ich an Reaktionen
zurlickbekomme, bestdtigt meine
Arbeit. vw

Zum Hintergrund

Wichtig beim Projekt Theater-Mut war, dass alle Menschen mit Be-
hinderung mitmachen konnten, egal, wie schwer die Behinderung.
Auch Menschen mit Behinderung von der Lebenshilfe Werkstatt in Wer-
melskirchen haben teilgenommen. Jens Ahlefeld: ,Bardia Rousta kam
zu uns und hat gefragt, ob wir in der Theatergruppe mitmachen méch-
ten. Ich war sofort interessiert. Alles hat mir daran SpaB gemacht, vor
allem Texte zu lernen und etwas Neues auszuprobieren.”

Erstmalig hat das LVR-HPH-Netz Ost das Projekt 2009 ins Leben ge-
rufen. ,Der inklusive Gedanke war uns dabei sehr wichtig: Wir wollten
mit dem Stiick in ein 6ffentliches Kulturzentrum wie der Kattwinkel-
schen Fabrik in Wermelskirchen. Und wir wollten ein Theaterstlck, in
dem Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam auf der Bihne
stehen”, sagt Sonja Weiblen, Leiterin der LVR-HPH-Netze im Rheinisch-

Bergischen Kreis.

Proben zum Sommernachtstraum in der Katt (v. li.): Richard Quodt, Daniel

Walther, Bardia Rousta, Jens Ahlefeld, Frank Weigand.

Foto: LVR-HPH-Netze



Neue Bundesvorsitzende der Lebenshilfe: Ulla Schmidt.

Foto: Rolf K. Wegst

Ulla Schmidt Gibernimmt
Bundesvorsitz der Lebenshilfe

Mitgliederversammlung wahlt Spitzenpolitikerin mit groBer Mehrheit

arburg/Berlin. Die Bundes-

M tagsabgeordnete und ehe-

malige Bundesgesundheits-

ministerin Ulla Schmidt (63) aus Aa-

chen ist neue Bundesvorsitzende
der Lebenshilfe.

Die Mitgliederversammlung der
Bundesvereinigung Lebenshilfe mit
mehr als 500 Delegierten aus ganz
Deutschland hat sie am 22. Septem-
ber in Marburg mit 89,64 Prozent
der Stimmen gewahlt. Unterstltzt
wird sie vom ebenfalls neu gewahl-
ten Bundesvorstand, dem auch der
Prasident des Bundessozialgerichts,
Peter Masuch aus Kassel, angehort.

FUr Schmidt steht jetzt die Umset-
zung der UN-Behindertenrechtskon-
vention und der Inklusion an erster
Stelle: ,,Wir missen Verblndete fin-
den, um Menschen mit Behinderung
noch starker in die Mitte unserer Ge-
sellschaft zu holen.” Mit der Lebens-
hilfe will sie die Strukturen der Ge-
sellschaft so verandern, ,dass eine

Zutaten fir 4 Personen:

2 EL Schmalz

2 Zwiebel(n), gehackte
2 EL Hafergrutze
1TL Salz

1TL Senf

1TL Pfeffer

1TL Zucker

Ya Liter Fleischbrihe
2 Wirste (Pinkelwdrste)

250 g Speck, geraducherter
4 Scheibe(n) Kasseler

Zubereitung:

Unser Winterrezept
Griinkohl mit Kasseler,
Speck oder Pinkel

4 Stuck Bratwurst, frische, grobe
4 Wrste, gerdaucherte Mettenden

Willkommenskultur herrscht, dass je-
de und jeder das Beste aus seinem
Leben machen kann, dass jede und
jeder am Tisch Platz haben kann”.
Ulla Schmidt 16st Robert Antretter,
MdB a. D. aus Backnang, nach zwolf
Jahren an der Spitze des Verbandes
ab. Der 73-Jahrige stand fur eine
weitere vierjdhrige Wahlperiode
nicht mehr zur Verfugung.

Die SPD-Spitzenpolitikerin Ulla
Schmidt ist Lehrerin fur Sonder-
padagogik mit dem Schwerpunkt
Rehabilitation lernbehinderter und
erziehungsschwieriger Kinder. Seit
vielen Jahren arbeitet sie eng mit
der Lebenshilfe zusammen und ver-
tritt ihre Positionen auch im Bundes-
tag. Als Mitglied der Lebenshilfe in
ihrer Heimatstadt Aachen setzt sich
Ulla Schmidt auch auf ortlicher Ebe-
ne fur behinderte Menschen und ih-
re Familien ein. (Quelle: Pressemit-
teilung Bundesvereinigung Lebens-
hilfe, Pressestelle, 22. September
2012)

1%2 kg Grunkohl, frischen (geht aber auch TK)

©original_R_by_KFM/pixelio.de

Die Kohlblatter ablésen, waschen und abtropfen lassen. Den Kohl
mit kochendem Wasser tUberbrihen und grob hacken. Die Zwiebeln
im heiBen Schmalz andinsten. Dann wird dartber der Kohl, Hafer-
grutze und Gewdurze geschichtet. Briihe hinzuftiigen und 10 Minuten
kochen lassen. AnschlieBend wird alles gut durchgertihrt. Den Speck
und den Kassler dazu geben und alles im zugedeckten Topf 2-3 Stun-
den sanft schmoren lassen. In der letzten Stunde gibt man die Pinkel
und Kochwiurste dazu. Wenn alles fertig ist, kann man das Fleisch
und die Wurste auf einer Platte anrichten. Den Griinkohl noch mal
abschmecken und zu Salzkartoffeln servieren.

Erfolgsmodell:
Gemeinsamer Unterricht

S urn AS

Marietta Gawert mit ihren Schiilern an der Rosenmaarschule in Kéln-Héhenhaus.

chulen machen sich auf den
I S Weg zur Inklusion: Die Ro-

senmaarschule in Koin-
Hohenhaus, die KGS St. Michael in
Wermelskirchen und die Matthias-
Claudius-Schule in Bochum machen
vor, wie Schule heute funktionieren
kann.

Sie gehen gegenseitig aufeinander
ein, kimmern sich um den anderen,
Ubernehmen Verantwortung und
lernen voneinander. Die Kinder mit
und ohne Férderbedarf und geistiger
Behinderung gehen in eine Schule,
mehr noch: in eine Klasse.

Die Rosenmaarschule in Koln-
Hohenhaus geht seit mittlerweile 60
Jahren einen anderen, einen eigenen
Weg, Kinder zu unterrichten. Ein Er-
folgsmodell: Kinder mit und ohne geis-
tige Behinderung werden gemeinsam
unterrichtet, die Klassen eins bis vier
sind altersgemischt. Die Klassenstruk-
tur nach Alter wird so aufgel6st, ein-
mal taglich allerdings finden sich je-
weils die Erst- bis Viertklassler zusam-
men und werden gemeinsam in Ma-
the und Deutsch unterrichtet.

420 Kinder gehen auf die Ganz-
tagsschule, davon 75 bis 78 Kinder
mit Forderbedarf, Schiler mit geisti-
ger und kérperlicher Behinderung.
Etwa 110 Kinder werden jedes Jahr
in der Rosenmaarschule aufgenom-
men.

,Die Eltern melden ihre Schitzlin-
ge ganz bewusst bei uns an, weil sie
von unserer Schulform Uberzeugt
sind. Wir unterrichten handlungsori-
entiert, differenziert und legen viel
Wert auf Kommunikation”, sagt Ma-
rietta Gawert, stellvertretende Schul-
leiterin. Betreut werden die Stamm-

Wer findet

alle Fehler?

In dieses selbst gemalte Kunstwerk der Kinstler
Oliver Hedtstlick, Petra Dippert und Daniela Hilbig
aus der Kunstgruppe der Lebenshilfe-Werkstatt in
Wermelskirchen haben sich sieben Fehler einge-

schlichen.

Das Lebenshilfe journal-Bildersuchratsel — ent-
decken Sie die Fehler im rechten Bild. Die Lésung

finden Sie auf Seite 4.

Dieses Ratsel wurde gestaltet von Dietmar Gasch,
der seit Beginn des Bildersuchratsels das Lebenshil-
fejournal mit seiner ehrenamtlichen Unterstitzung

begleitet, www.spielesafari.de

gruppen, wie Klassen hier genannt
werden und die maximal 26 Kinder
umfassen, von zwei Lehrkraften, einer
Klassen- und einer Foérderschullehre-
rin. Gawert: ,Mit den Eltern arbeiten
wir gut zusammen. Wir berucksichti-
gen ihre Wiinsche und verstehen sie
als Kooperationspartner.”

Gemeinsamer Unterricht in der KGS
Grundschule St. Michael in
Wermelskirchen

Vorreiter des Gemeinsamen Unter-
richts (GU) fur alle Kinder im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis war vor etwa
25 Jahren die Stadtische Katholische
Grundschule St. Michael (KGS) in
Wermelskirchen. Kinder mit und oh-
ne Behinderung sind beide in der Of-
fenen Ganztagsschule willkommen
und profitieren voneinander. 40 Kin-
der werden sonderpadagogisch be-
treut. ,Den Eltern ist wichtig, dass ih-
re Kinder neben dem schulischen Ler-
nen auch soziale Kompetenzen ent-
wickeln”, sagt Rektor Gerd Palmers-
heim, der den Aufbau maBgeblich
vorangetrieben hat. Von neun Klas-
sen findet in funf GU statt.

Seitens der Eltern ist die Nachfrage
nach GU-Platzen hoch, so Palmers-
heim. Vier Integrationshelfer stehen
den Klassenlehrern und Sonder-
padagogen zur Seite. Lehrkrafte
mussen teamfahig sein, der Unter-
richt umfasst viele handlungsorien-
tierte Inhalte. Ein Erfolgsmodell auch
in Wermelskirchen, die Akzeptanz
bei den Burgern ist hoch. Palmers-
heim: ,,Unser Ziel ist es, dass Kinder,
die unsere Schule verlassen, selbst-
standiger geworden sind. Im Sinne
der Inklusion wulinsche ich mir, dass

(Riitsel

Fotos: WeiBe

sich noch mehr Schulen fur diesen
Weg 6ffnen.”

GU auch in der Matthias-Claudius-
Gesamtschule in Bochum

Dort gibt es in der Sekundarstufe |
ausschlieBlich GU-Klassen. Auf 20 Re-
gelschuler kommen pro Klasse sechs
Schuler mit unterschiedlichen Behin-
derungen. Zwei Lehrer unterrichten
in jeder Klasse — von der funften bis
zur zehnten - immer bereit zur
Teamarbeit und flexibel im Einsatz-
bereich.

LFur Kinder mit Behinderung ist
dies eine Form der Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben. Und je ver-
schiedener so eine Lerngruppe ist
und je realistischer diese die Gesell-
schaft abbildet, desto kompetenter
werden alle Beteiligten”, sagt Rein-
hard lllian, Leiter Fachbereich Inte-
gration/Sonderpadagogik.

Neben dem normalen Unterricht
gibt es zahlreiche zusatzliche Ange-
bote fur Schiuler mit Férderschwer-
punkten - z. B. externe Anbieter in
den Bereichen Sprach-, Ergo- und
Krankengymnastik und Projekttage
fir Menschen mit geistiger Behinde-
rung, ,damit sie ihren speziellen
Lernbedurfnissen folgend Themen
bearbeiten kénnen, die sie beson-
ders betreffen”, so lllian.

Auch die Elternarbeit ist wichtig.
So besteht ein enger Austausch zwi-
schen Eltern und Klassenleitungen,
seit zwei Jahren zusatzlich unter-
stitzt durch sogenannte Logblucher,
die Lernfortschritte und Zielvorga-
ben dokumentieren. Ein Schulmodell,
das seit 1990 an dieser Schule umge-
setzt wird. (vw)
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Wie gut,
dass es die
anderen gilt

Ja, gut dass es die anderen gibt:
in meiner Schule hat jeder Schuler
immerhin 1 301 andere Mitschuler,
die die Unordnung und den Dreck
machen. , Das sind die Kleinen, die
in der Pause nicht nach drauBen
gehen”, sagen die GroBBen und be-
klagen sich Uber die zunehmende
Frechheit, so wie vor 10 Jahren die
damaligen GroBen uber sie. ,Die
GroBen zerstéren unsere Poster,
wenn sie unseren Klassenraum be-
nutzen”, sagen die Kleinen. ,Das
kénnen maximal die 9-Klassler
sein”, kontert die Oberstufe,
»~denn wir sind verninftig.” Nach-
dem ich mit Spezialkameras und
dauernder Uberwachung festge-
stellt habe, dass aber die Bana-
nenschalen und Brote auf Tisch
und Boden nicht durch auBerirdi-
sche unsichtbare Schmutzmonster
kommen, dass die Projektoren in
den Oberstufenrdumen ebenso
wenig von Unsichtbaren zerstort
werden, bleiben also nur noch die
anderen. Na und andere kann
man nicht andern, schon gar nicht
Uber Tausend. Aber jeder kénnte
sich selber andern, also nur eine
Person. Das waren aber dann
1 302, also einer mehr —und daran
scheitert es wohl.

Wenn ich in meinem Kollegium
und im Lehrerzimmer schaue,
dann geht dort die gleiche Rech-
nung auf. Ich danke euch, dass es
euch andere gibt!

Tanja Gropper beim Training.

Von Verena Weif3e

anja Gropper aus Dissel-
| T dorf war dabei und erfolg-

reich. Bei den Paralympics
in London holte die Schwimmerin
die Bronzemedaille liber 100 m Frei-
stil. Auch zwei Sportler aus
Deutschland mit einer geistigen Be-
hinderung hatten sich qualifiziert
und teilgenommen. Erstmalig seit
2000 durften Sportler mit geistiger
Behinderung wieder an den Start
gehen.

Die 36-jahrige Gropper, die mit
ihrem Trainer Horst Danzeglocke in
Wouppertal trainiert und fir den

Dusseldorfer Schwimmclub 1898

Machen Sie mit und gewinnen Sie!

lhre Gliicksbringer

chornsteinfeger, Gliicks-
I S schwein, Kleeblatt, Huf-

eisen - das neue Jahr
steht vor der Tir. Und mit ihm
die vielen Gliicksbringer, die in
der Silvesternacht an die Liebs-
ten verschenkt werden, damit sie
in 2013 Gliick bringen.

Was bringt Ihnen Gluck? An
was glauben Sie? Schicken Sie
uns ein Foto mit Ihren liebsten
Glucksbringern oder Talisman-
nern, die lhnen das ganze Jahr
Uber zur Seite stehen. Die Redak-

sind gefragt!

© Sabiné Mengelp'\xe\'\o de

© fritz_zuehlke/pixelio.de

tion freut sich Uber Fotos von
Glucksbringern sowohl von Men-
schen mit als auch ohne Behinde-
rung.

Und das kénnen Sie gewinnen:
einen von drei Lebenshilfe-USB-
Sticks. Einfach den Glucksbringer
fotografieren und per Post oder
E-Mail schicken an: Lebenshilfe
NRW, Stichwort Glucksbringer,
AbtstraBe 21, 50354 Hurth,
schicken oder per E-Mail an
wse@lebenshilfe-nrw.de

e. V. startet, freut sich riesig Uber
die Medaille. ,lch habe es ge-
schafft! Eine Medaille bei den Para-
lympics in London - Bronze Uber
100 m Freistil”, schreibt Tanja Grop-
per auf ihrer Internetseite. Ein toller
Erfolg fur die Schwimmerin aus
NRW.

Warum gibt es immer noch
zwei Veranstaltungen?
lhre Meinung ist gefragt.

Der sudafrikanische Sprintstar Os-
car Pistorius hat es vorgemacht. Pis-
torius war als erster Athlet in der
Geschichte wahrend dieses Som-
mers in London sowohl bei den

Foto: Gerd Scheewel

Olympischen Spielen als auch bei
den Paralympics an den Start ge-
gangen. Bei den Paralympics ge-
wann er Gold tber 400 Meter und
als Mitglied der sudafrikanischen
4x100-Meter-Staffel sowie Silber im
200-Meter-Lauf.

Seine Teilnahme an beiden Ver-
anstaltungen war umstritten: Was
denken Sie: Soll es zuklnftig nach
dem Vorbild von Oscar Pistorius nur
noch eine Veranstaltung mit allen
Sportlern gemeinsam geben?

Schreiben Sie uns lhre Meinung
dazu. Bitte senden Sie lhren Leser-
brief an: Lebenshilfe, AbtstraBBe 21,
50354 Hdrth.

Lexikon

Was Sie immer schon
mal wissen wollten:

ADS (Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom)

Abkurzung ADS, friher hyper-
kinetisches Syndrom, relativ hau-
fig vorkommende Verhaltens-
auffalligkeit bei Kindern, aber
auch Erwachsenen (5-14), die
sich in Stérungen der Konzentra-
tion, der Wahrnehmung und der
Gedachtnisbildung &uBert. Als
weitere Symptome kdnnen mo-
torische Hyperaktivitat, leichte
Erregbarkeit, Unberechenbarkeit
des Verhaltens, starke Stim-
mungsschwankungen, Aggressi-
vitat sowie Kontaktschwierigkei-

Horbuch-Tipp

»Ziemlich beste
Freunde” erzahlt die
wahre Geschichte ei-
ner ungewodhnlichen
Freundschaft zwischen dem wohl-
situierten, querschnittgeldhmten
Aristokraten Philippe Pozzo di
Borgo und seinem algerischen
Pfleger Abdel Sellou. Der Film
geht zurtck auf Pozzo di Borgos
Autobiografie, die im Méarz unter
dem Titel ,Ziemliche beste
Freunde” erschienen ist. Den Film
haben Millionen Menschen in
den Kinos gesehen. Doch auch
als Horbuch ist diese liebevoll er-
zahlte Geschichte ein absolutes
Muss.

Verlag: Goyalit, Typ: Hérbuch
Bestellnummer: 978-3-8337-2939-3

ten hinzukommen. Jungen sind
fanf- bis neunmal so haufig betrof-
fen wie Madchen, eineiige Zwillin-
ge meist gemeinsam. Als Ursache
nimmt man an, dass im Zusammen-
wirken verschiedener Hirnab-
schnitte die erforderlichen Uber-
tragerstoffe (Transmitter) zwi-
schen den Schaltstellen von Hirn-
zellen, den Synapsen, nicht opti-
mal wirken. Dieser Funktions-
storung liegt vermutlich eine gene-
tische Veranlagung zugrunde.

(Aus: Lebenshilfe Glossar, Herausgeber: Le-
benshilfe fur Menschen mit geistiger Behin-
derung Landesverband NRW, S. 3) Das Le-
benshilfe Glossar ist fur 8 Euro (zzgl. Ver-
sandkosten und 7 % MwsSt.) beim Lebenshil-
fe NRW Verlag, Abtstr. 21, 50354 Hurth, er-
haltlich.

Spriiche-Ecke

«Es ist gar nicht so schlimm,
dass ich geistig behindert bin,
es ware viel schlimmer,
wenn ich nicht denken kénnte.”

(Karin Heitkamp, Lebenshilfe Herne)

Bundesvereinigung Lebenshilfe
wiirdigt das Engagement der
TV-Moderatorin fiir Menschen mit

Behinderung
| B preis BOBBY der Bundes-

vereinigung Lebenshilfe er-
halt in diesem Jahr TV-Moderatorin
Claudia Kleinert.

erlin/KéIln. Den Medien-

Die 42-jahrige Rheinlanderin pra-
sentiert seit vielen Jahren das Wet-
ter im Fernsehen und ist dadurch ei-
nem Millionen-Publikum bekannt.
Seit 2008 engagiert sie sich als Bot-
schafterin der Lebenshilfe Nord-
rhein-Westfalen und tritt in den
Medien fur ein selbstbestimmtes Le-
ben von Menschen mit Behinde-
rung ein. Als Schwester ihres behin-
derten Bruders Stephan weif3 Clau-
dia Kleinert, wovon sie spricht. Der
Preis wird ihr am 6. Dezember 2012
in KoIn verliehen.

Wetterfee Claudia Kleinert und Bruder
Stephan Kleinert. Foto: WeiRe

Mit dem BOBBY, benannt nach
Bobby Brederlow, einem Schauspie-
ler mit Downsyndrom, wuirdigt die
Lebenshilfe seit 1999 vorbildliches
Engagement flr Menschen mit Be-
hinderung, das geeignet ist, aufzu-
klaren und Vorurteile abzubauen.
(Quelle: Bundesvereinigung Le-
benshilfe, Pressestelle, 18. 9. 2012)
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